
朝禅 
朝の坐禅会 

参加費無料・予約不要 

出 勤 前 の さ わ や か な 時 間
に 坐 禅 は い か が で す か ？  

指導 佐々木 秀吾 
（盛岡市 喜雲寺副住職） 
 
他 曹洞宗僧侶有志 
 

日時 

会場 

7：00～途中退場可 

火 

盛岡市 報恩寺 
（盛岡市名須川町 ３１－５) 

水 10月3日 11日    
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